
АННОТАЦИЯ 

К ПРОГРАММЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «Волшебные ручки» 

Тестопластика «Волшебные ручки»  - одно из полезнейших занятий для детей. 

Воспроизводя пластически тот или иной предмет с натуры, по памяти или по рисунку, 

дети знакомятся с его формой, развивают руку, пальчики, а это в свою очередь 

способствует развитию речи детей. 

Тестопластика - любимое и увлекательное занятие детей и многих взрослых. Можно 

лепить по старинке - из глины и пластилина, но интересно попробовать и что-то новое, 

например, соленое тесто. 

Тесто - хороший материал для лепки. Это приятный, податливый, пластичный и 

экологически чистый материал. Из него можно вылепить все Что угодно, а после сушки и 

раскрашивания оставить в виде сувенира на долгие годы. Полученный результат можно 

увидеть, потрогать. Его интересно показать другим и получить одобрение. Благодаря 

этому ребенок чувствует себя создателем и испытывает удовлетворение и гордость за свои 

достижения. 

Работа с тестом – это, своего рода упражнения, оказывающие помощь в развитии тонких 

дифференцированных движений, координации, тактильных ощущений детей. Всему, что 

так необходимо ребенку в школе: воспитанию усидчивости, аккуратности, терпению; 

развитию ловкости рук и точности глазомера; овладению технологическими операциями 

и, прежде всего, творческому подходу к любой работе, радость творчества посредством 

самовыражения через изготовление изделий из соленого теста. 

Программа дополнительного образования «Волшебные ручки»разработана для детей 2-5 

лет. 

Программа имеет художественно- эстетическую  направленность. Срок реализации 3 года. 

-  Цель программы: расширение кругозора по декоративно-прикладному искусству. 

Для достижения целей определены следующие задачи: 

Задачи программы 1 год обучения 

- Познакомить с таким видом художественного творчества, как тестопластика - создание 

поделок из природного материала. 

- Научить лепить поделки из соленого теста: 

лепить различные формы, аккуратно приклеивать к фону, украшать природным 

материалом, бусинками, пайетками и т.п. 

Задачи программы 2 год обучения 

- работать с цветным соленым тестом, раскатывать скалочкой, вырезать 



различные фигурки, аккуратно приклеивать вырезанные фигурки по заданной теме; 

- планировать свою работу; 

- украшать декоративными элементами; 

- аккуратно и экономно использовать материал. 

Задачи программы 3 год обучения 

- планировать свою работу; 

- договариваться между собой при выполнении коллективной работы; 

- анализировать, определять соответствие форм, размеров, цвета, местоположения частей; 

- украшать декоративными элементами; 

- аккуратно и экономно использовать материал, 

- научить использовать для творчества бросовый материал. 

Кружок «Волшебные ручки»- 1 группа – 1я младшая  группа (2-3 лет). 

Кружок рассчитан на детей 2-3 лет продолжительностью в 10 минут. Занятия проводятся 1 

раз в неделю. 

Цель: 

- формирование творческих способностей у детей дошкольного возраста. 

- расширение кругозора по декоративно- прикладному искусству. 

Задачи: 

Развивающие задачи: 

- развитие познавательных интересов через ознакомление с народной игрушкой. 

Воспитательные задачи: 

- воспитывать интерес к изучению и познанию декоративно-прикладного искусства. 

Кружок «Волшебные ручки» - 2 группа –  младшая группа (3-4 лет). 

Кружок рассчитан на детей 3-4 лет продолжительностью в 15 минут. Занятия проводятся 1 

раза в неделю. 

Цель: 

- формирование творческих способностей у детей дошкольного возраста. 

- освоение системы знаний по русскому народному творчеству и малых жанрах культуры. 

Задачи: 



Развивающие задачи: 

- раскрытие интеллектуальных и творческих способностей через развитие памяти, 

мышления, внимания, волевых процессов, 

-умение планировать свою деятельность, предвидеть результат. 

Воспитательные задачи: 

- воспитывать интерес к изучению и познанию декоративно-прикладного искусства 

разным видам лепки, к малым скульптурным жанрам. 

Кружок «Волшебные ручки»- 3 группа – средняя группа (4-5 лет). 

Кружок рассчитан на детей 4-5 лет продолжительностью в 20 минут. Занятия проводятся 1 

раз в неделю. 

Цель: 

приобщить к уважению выполненных работ детьми, самоуважению за результат 

деятельности, приучать к оценке и самооценке деятельности. 

Задачи: 

Развивающие задачи: 

- раскрытие творческого потенциала детей средствами народного декоративно- 

прикладного искусства. 

Воспитательные задачи: 

- учить детей культуре речевого общения, выразительной речи, эмоциональному 

настроению, 

- воспитывать культуру поведения в обществе с детьми и взрослыми. 

Объем и сроки освоения программы. 

Данная программа рассчитана на год в каждой возрастной группе. Занятия проводятся 

один  раз в неделю. Это 4 занятия в месяц и 31 занятий в год с октября  по май и с учетом 

новогодних каникул. 

Общая продолжительность занятия в соответствии с возрастными особенностями детей и 

требованиями СанПин составляет: 

1 группа – 10 минут, 

2 группа – 15 минут. 

3 группа – 20 минут . 

Количество воспитанников в группе – не более 12 человек. 



Увеличение количества детей в группе не рекомендовано, так как программа требует 

постоянного внимания и индивидуального подхода к каждому ребенку. 

 

 

 

 


